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� Dimarts de la setmana passa-
da, José Montilla va assumir el
càrrec de President de la Gene-
ralitat en una cerimònia que tot-
hom va qualificar d’austera i
molt institucional per no haver
de reconèixer que va ser molt
trista. A fora, a la plaça de Sant
Jaume, els Mossos s’havien
desplegat en espera de multi-
tuds aclamatòries com les que
hi va haver fa tres anys, en la
primera edició del tripartit. S’hi
van presentar un centenar enca-
ra no de persones que van
aplaudir tothom que entrava al
Palau sense distinció i que quan
es van convèncer que aquest
cop no hi hauria sortida al balcó
se’n van tornar a casa a dinar ar-
rossegant els peus. Les elec-
cions passades sembla que no
han deixat ningú content a ple-
na satisfacció. La cara dels que
es disposen a governar és la ma-
teixa cara dels que han passat a
l’oposició i que afirmen estar
«tocats». Tothom està més o
menys tocat.

Quina introducció més llarga
per informar que la vigília
d’aquell dimarts es va celebrar
a la Casa del Llibre de Barcelo-
na la presentació simultània de
dos llibres que parlen precisa-
ment de la felicitat o que volen
contribuir per mètodes diversos
a fer que els seus lectors l’acon-
segueixin. Un llibre és Els se-
crets de la felicitat, de Sebastià
Serrano, i l’altre Coses meves,
d’Albert Om. El públic en mas-
sa que l’endemà no seria a la
plaça de Sant Jaume era aquell
vespre a la Casa del Llibre. La
gent busca ser feliç encara que
s’hagi d’estar una hora dreta.

Els secrets de la felicitat és
un tractat. El seu autor, Sebastià
Serrano, era un excel·lent però
estricte professor universitari
fins que va ser descobert per la
ràdio i la televisió. Surt, ara, als
programes televisius d’Albert
Om, la seva parella aquell ves-
pre, on disposa d’una audiència
que escolta embadalida aquest
home que camina com si levités
i que parla suau, parla amb la
raó i dóna consells. Consells,
per exemple, per ser feliç en
aquest segle XXI que si segueix
amb el ritme amb què ha co-
mençat pot deixar tothom esta-
bornit. Tenim un cervell acos-
tumat a menjar poc o molt però
a pair bé, i ara aquest cervell
treballat de la mateixa manera
pels mil·lennis es troba amb
una allau d’informació que
l’atabala i el fa caure en l’estrès
i les depressions. Què cal fer?

La resposta és en el llibre, però
bàsicament cal recuperar tradi-
cions mig oblidades que s’han
demostrar eficaces des del mo-
ment que l’home va passar de
ser un animal amb instints a un
animal que va descobrir els
avantatges de viure en societat:
reservar uns moments del dia
per parlar o per besar-se, abra-
çar-se i tocar-se. Com van fer
Sebastià Serrano i Albert Om
per predicar amb l’exemple

quan van donar per acabat l’ac-
te de presentació de les seves
peces literàries.

El llibre d’Albert Om és una
altra cosa. És un recull d’arti-
cles irònics, divertits i molt ben
escrits en què el periodista es
dedica a caçar les paradoxes i
contradiccions que ofereix la
vida i, més en concret, les que
ofereixen els polítics. Per ex-
emple, i per no anar més lluny,
aquells polítics que l’endemà, a

l’hora dels relleus i les preses
de possessió no es van abraçar
ni que l’ocasió per una vegada
ho demanés i que, com a molt,
es van donar unes mans desma-
iades, com de mongetes tendres
bullides, que no diuen res de bo
sobre la felicitat pròpia i sobre
la felicitat que han de projectar
sobre els ciutadans.

A l’inici del primer tripartit
va fer furor una frase una mica
carrinclona dita per un polític i

que tothom repetia i que feia ai-
xí: la política és l’art de fer feliç
les persones. Ara ho predica
Sebastià Serrano i ho practica
Albert Om. Ernest Folch, editor
dels dos llibres, envia una re-
mesa d’Els secrets de la felici-
tat i una altra de Coses meves al
Palau de la Generalitat.

L’acte va anar així: Ernest
Folch va presentar la filla de
Serrano, la Laia, que és la que
va glossar el llibre del seu pare.
Després, Serrano pare va pre-
sentar el llibre d’Om i, per tan-
car el cercle, Om va parlar de
Serrano. Bé. Dissimulin, no ho
diguin a ningú, però la felicitat
verdadera, el seu secret, és un
pare sentint-se elogiat per una
filla. La resta és accessori, pas-
satger.

� ELS SECRETS DE LA

FELICITAT

Sebastià Serrano
128 planes. 16 euros

� COSES MEVES

Albert Om
Ara Llibres
208 planes. 16,95 euros

La gent vol ser feliç
Ara Llibres presenta les últimes novetats de Sebastià Serrano i Albert Om. Dos llibres molt diferents
que si es van presentar junts és perquè treballen a favor d’una major felicitat

MANUEL CUYÀS

El professor Sebastià Serrano fotografiat el 2001 en el seu ambient universitari. / MERCÈ MIRALLES

Aprendre la llengua –la
gramàtica, l’estructura lè-
xica i conceptual– és la
millor de les claus per
obrir les portes de les
complexes relacions je-
ràrquiques entre les co-
ses, les persones, i les per-
sones i les coses. Pensem
que, sense aquest tresor
acumulat, cap vida seria
prou llarga per reconfigu-
rar i redibuixar totes
aquestes categories i
aquestes relacions una al-
tra vegada (...) Val a dir
però que una bona part
d’aquesta saviesa no està
de cap manera impresa en
la nostra biologia. Només
uns dispositius, uns me-
canismes gramaticals,
són innats.

i algú té la sort d’haver-se pogut dedicar
algun dia a aquest ofici meravellós

d’editar, sabrà que hi ha un moment, un ins-
tant decisiu, en què un autor fa un «clic», un
gir decisiu, un pas endavant.

És un moment de glòria en què els textos
deixen de ser anònims, passen al gran pú-
blic, l’autor viu o pot viure de la seva escrip-
tura i et saluden pel carrer.

Aquí no tenim gaires exemples com
aquest. Hi ha el Quim Monzó i l’Albert Sán-
chez-Piñol, per exemple. A la curta llista ja
hi podem sumar, des de fa molt poc, el Se-

S
bastià Serrano. He vist gent comprar llibres
seus de tres en tres, preguntar amb desespe-
ració a on fa classes per anar-lo a escoltar,
gent fent cua per poder parlar un minut
amb ell, i cartes i mails d’admiració que arri-
ben per dotzenes a l’editorial.

Com ha dit l’Albert Om, ha nascut un nou
fenomen, el fenomen Serrano. El Sebastià
ha traspassat la línia invisible que només
creuen els escollits, però ho ha fet conser-
vant tot el rigor i la tendresa humana que te-
nia quan no era conegut.

Una lliçó editorial i també moral.
Ernest Folch és editor d’Ara Llibres

El fenomen Serrano
ERNEST FOLCH

L L I B R E S


