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Sebastia Serrano senala la
senda que lleva a la felicidad

El lingUista defiende las virtudes de la «dieta comunicativa mediterranea»

| ROGER PASCUAL
BARCELONA

Si hubiera nacido cinco si-
glos atrds, Sebastia Serrano
(Bellvis, 1949) seria alquimista. Este
catedrdtico de Lingtistica de la Uni-
versitat de Barcelona ha conseguido
algo casi mds complejo que dar con
la piedra filosofal: convertir ensayos
en cataldn en éxitos de ventas. Sus
dos anteriores libros -El regal de la
comunicacio (2003) y L'instint de la se-
duccié (2004)- superaron los 50.000 y
los 30.000 ejemplares, respectiva-
mente. En su dltimo experimento,
El secrets de la felicitat (Ara Llibres), da
las claves para algo mds preciado
que el oro. Por lo pronto, en apenas
dos semanas ya se ha encaramado al
primer puesto en la lista de ventas
de obras de no ficcién en cataldn.
«Nos preocupamos por hacer
ejercicio y por lo que comemos, pe-
ro descuidamos nuestra dieta co-
municativa. Y eso que una de las
claves del éxito de la dieta medite-
rranea habia sido la comunicacion»,
senala el escritor leridano. En una
sociedad cada vez mds atomizada,
acelerada y aséptica, apuesta por el
contacto fisico. «<Desde el primer

momento que venimos al mundo
tenemos la necesidad de que nos
toquen», asegura. Una necesidad
que no entiende de sexo ni de edad:
«Lo tnico que desea un moribundo
es una mano que le coja fuerte, lo
mismo que pide un nifio pequefo».

© ANSIEDAD PREESCOLAR
Tras diagnosticar que un 20% de los
ninos de preescolar sufren niveles
de ansiedad por encima de lo nor-
mal, asevera que la solucion estd en
casa: «En las prisiones de EEUU, un
rasgo comun entre los internos es
que no recibian afecto de pe-
querios. Yo conozco maestras que
tienen que coger a nifios que tiem-
blan de ansiedad y darles los abra-
zos que no reciben de sus padres».
Serrano senala que, lejos de ser
un concepto absoluto, la felicidad se
plantea en términos comparativos:
«Nos damos cuenta de que somos
felices al compararlo con nuestros
momentos de infelicidad». Partida-
rio de «regar el huertecillo con emo-
ciones positivas», este apostol de la
formula menos pastillas y mds caricias
se despide con un abrazo. «Con este
gesto hemos retrasado un dia la
ibili de tener i . O

LA APUESTA

UNA PROMOCION
REVOLUCIONARIA

Conscientes de que

el medio es tan im-
portante como el mensaje,
Sebastia Serrano y Ara Llibres
hanrevolucionado los
parametros promocionales
del sector del libro con Els se-
crets de la felicitat. La ultima
obra del autor leridano patro-
cina el microespacio que el
programa de TV-3 El club de-
dica los viernes a la teleserie
El cor de la ciutat. La iniciati-
va, pionera en Catalunya, tie-
ne un fuerte arraigo en la rea-
lidad catédica de EEUU.

Se da la circunstancia de
que Albert Om, conductor del
espacio televisivo y que hizo
de maestro de ceremonias en
la presentacion del ensayo de
Serrano en la Casa del Llibre,
acaba de publicar en la mis-
ma editorial Coses meves, li-
bro en el que el creador de E/
nom del porc ofrece su parti-
cular vision de Catalunya.

SERGIO LAINZ

»» Sebastia Serrano, la semana pasada en una libreria barcelonesa.
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